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Redeangst? 
  Lampenfieber? 

 
Haben Sie Angst im Mittelpunkt zu stehen, Angst vor einer Gruppe zu reden und wollen 

endlich Ihr Lampenfieber reduzieren? 
 

Wir sind eine Selbsthilfegruppe, mit dem Ziel, durch praktische Übungen unsere  
Redeangst abzubauen. 

 
Wir treffen uns einmal wöchentlich in München und üben, üben, üben... 

 
Sind Sie dabei? 

 
Dann schreiben Sie an: 

 
redeangstgruppe@yahoo.com 

 
    "Das Gehirn ist eine wunderbare Sache. Es funktioniert vom 

     Zeitpunkt der Geburt. Bis zu dem Moment, an dem man 
aufsteht, um eine Rede zu halten. (Mark Twain)" 
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